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Wstep

Moge z calg pewnoscig stwierdzic, ze nie ma cztowieka, ktory nie miatby chociaz jednej
blizny. Juz w momencie narodzin zdobywamy pierwsza — przeciecie pepowiny skutkuje
bowiem powstaniem blizny. Skoro to takie powszechne i naturalne, to dlaczego juz samo
okreslenie ,blizna” zle sie kojarzy? Wedtug mnie istotg nie jest samo posiadanie blizny,

a to, czy jest ona widoczna i/lub odczuwalna. Czy wptywa na nasz codzienny komfort
zycia. Jak powstata, z jakimi emocjami bgdz traumami sie wigze.

W dobie idealnych obrazow w social mediach, przepuszczanych przez filtry

I promujgcych subiektywny kult piekna, wyglad zewnetrzny dla zdecydowanej wiekszosci
ludzi jest waznym aspektem zycia. Wptywa na to, jak jesteSmy odbierani przez innych
oraz nato, jak sami siebie odbieramy. Wptywa na nasze poczucie wartosci, determinuje
naszg pewnosc siebie.

Postep technologiczny oraz dynamicznie rozwijajgcy sie rynek beauty umozliwiajg
przecietnej osobie dostep do produktéw, ktdre majg za zadanie spowalnia¢ procesy
starzenia, walczyC z niedoskonatosciami skory i podkreslac naturalng urode. A gdy
natura nie byta hojna i wyglad nie wpisuje sie w przecietne kanony piekna — juz przy
niewielkim budzecie mozna skorzystac ze skutecznych zabiegdéw korygujacych.
Rolg terapeuty blizn jest pomoc klientom w zmniejszeniu defektu skory w zakresie
funkcjonalnym i estetycznym. Tam, gdzie uprawnienia kosmetologiczne sie koncza,
zaczynajg sie kompetencje innych specjalistow, jak np. lekarzy, fizjoterapeutow,
masazystow, dietetykow, psychologow, terapeutow.

W tym e-booku pokaze Ci, jakie kwestie sg dla mnie wazne na etapie tworzenia planu
terapii. Zrobie to z mojego punktu widzenia, czyli osoby, ktéra pracuje z blizng
szczegoOlnie w zakresie estetyki i czesciowo funkcjonalnosci.

Otrzymasz w pigutce informacje na temat procesOw gojenia sie rany i powstawania blizn.
Pokaze Ci podstawowy podziat blizn. Przeprowadze Cie krok po kroku przez etapy
tworzenia planu terapii blizn — od prowadzenia wywiadu przez aspekty, na ktére warto,
wedtug mnie, zwréci¢ uwage przy tworzeniu planu pracy.

Kazda blizna jest inna, za kazda kryje sie inny cztowiek i to, czego doSwiadczyt.

Z jednej strony w pracy z bliznami potrzebna jest podstawowa wiedza i dobra,
sprawdzona strategia, z drugiej — otwarty umyst i dziatanie dostosowane do

zmian i indywidualnych potrzeb pacjentow.

Jesli pracujesz w zakresie estetycznym i funkcjonalnym z bliznami, czujesz, ze sg one
dla Ciebie wyzwaniem, zapraszam Cie do lektury tego e-booka. Poznasz wazne aspekty
| sposoby ukfadania planu pracy z nimi.



POJECIE

e Czym jest blizna i czy kazdy ja ma?

e Czy blina jest potrzebna?

e Jak powstaje blizna?




Wyjasnienie pojecia blizny

Greckie okreslenie blizny escara odnosito sie dawniej do skory, jaka formuje sie
po oparzeniu.

Polskie stowo ‘blizna’ kontynuuje prastowianska postac¢ *blizna /
*bl’'uzna ‘rana; slad po uderzeniu; znamie’.

W stowie tym odnalez¢ mozna praindoeuropejski pierwiastek *bh lig-, ten sam,
ktory znajdziemy w stowie UBLIZYC i ktéry niést znaczenie ‘bi¢, uderzaé, ciskag,
miotaC’. Blizna zatem oznaczataby najpierw ‘uderzenie’, a nastepnie ‘Slad po
uderzeniu’, wreszcie — ‘Slad po dawnej ranie’.

Zwigzek ze stowem ublizy¢ jest ciekawy, bo pokazuje, ze blizny mogg by¢ nie
tylko cielesne — powstawac¢ w skutek zranienia fizycznego, ale takze w wyniku
ublizania, czyli majg wymiar psychiczny.

Obecnie uzywa sie okreSlenia ‘blizna’ do kazdego widocznego Sladu po gojeniu
sie rany. Biorgc pod uwage aspekty estetyczne, uwazam, ze jest to najbardziej
trafna definicja. Nawigzuje do okreslania mianem blizny takiego miejsca na
skorze, ktére jest widoczne i/lub powoduje jakies dysfunkcje. Szczegdlnie pod
katem wizualnym.

Bywa, ze rozstepy réwniez sg zaliczane do rodzaju blizn. Jednak proces ich
powstawania nie jest zwigzany z urazem. Powstajg one przewaznie w procesie
rozciggania skory (np. z powodu cigzy, nadwagi) przy niewystarczajgcej produkciji
wiokien kolagenowych. Moga one byc réwniez predyspozycjg genetyczna.

W niniejszym e-booku skupie sie na bliznach, ktére powstaja w wyniku gojenia sie
rany spowodowanej uszkodzeniem skory.



Proces gojenia sie skory
i powstawania blizn

Skora to najwiekszy organ naszego ciata, jest niezbedna do zycia i posiada rozne
funkcje. Przede wszystkim ma chronic, jest wiec rodzajem bariery miedzy
sterylnym ciatem wewnetrznym a Swiatem zewnetrznym bogatym w patogeny.
Gdy dochodzi do jej uszkodzenia, priorytetem dla organizmu jest aktywowanie
kaskady gojenia sie rany. Poprzez gojenie rozumiemy przywrécenie integralnosci
tkanek, ktore zostaty uszkodzone w wyniku jakiego$ urazu. Ostatecznym celem
gojenia sie rany jest utworzenie takiej tkanki, ktora funkcjonalnie i wizualnie bedzie
jak najbardziej zblizony do pierwotnej skory.

W strategii gojenia sie rany kluczowych jest kilka aspektéw. Jednym z nich jest
zachowanie rany w czystosci i ochrona przed infekcja. Zalezne jest to przede
wszystkim od sposobu, w jaki powstata rana. Moze ona by¢ wynikiem dziatania
chirurgicznego, powstaje wtedy w sterylnym srodowisku. Jesli w wyniku urazu,
wypadku itp. istnieje wysokie ryzyko infekcji od pierwszego momentu.

Ale nie tylko miejsce oraz sposob powstania rany ma znaczenie. RoOwniez ogolny
stan zdrowia organizmu, szczegdlne choroby i dysfunkcje, ktore wptywajg na
immunologie. To bedzie miato wptyw na to, jak szybko i czy w ogole organizm
bedzie sobie radzit z zakazona rang. Zakazenie moze doprowadzi¢ do
uszkodzenia tkanek i opozni¢ proces gojenia.

Kolejng wazng kwestig jest pH skéry. Odpowiedni kwasny poziom pH wptywa na
barierowos¢, reguluje sygnalizacje cytokinowg i co za tym idzie réwniez procesy
gojenia ran. W przypadku tego ostatniego, kwasne srodowisko hamuje wzrost
bakterii patogennych.

W zaleznosci od warstwy skoéry, mamy rézne jej pH. Na powierzchni jest kwasne,
jednak w przypadku gtebokich ran odstoniete zostajg warstwy z bardziej
zasadowym pH. Powstajg wtedy warunki do rozwoju bakterii chorobotwérczych
lubujacych sie zasadowym Srodowisku. W zwigzku z tym wazne bedzie dbanie o
odpowiedni poziom pH podczas gojenia sie rany. Kiedy mowimy wolne rodniki
mamy negatywne skojarzenia. Jednak w przypadku gojenia sie rany, reaktywne
formy tlenu sg wytwarzane po uszkodzeniu skory i wykazujg szerokg aktywnosc.
Moga zapobiegac kolonizacji patogendw i wspiera¢ naprawe tkanek. Kluczem jest
rownowaga. Ich nadmierne uwalnianie moze powodowac uszkodzenia zdrowych
tkanek.



Odpowiednia modulacja jest wazna réwniez w kwestii stanu zapalnego. Sam
w sobie jest jak najbardziej naturalng i pierwszg reakcjg organizmu w momencie
powstania rany.

Wsparcie namnazania sie komérek i ich migracji oraz praca fibroblastow beda
szczegoOlnie wazne w procesie zamykania rany i formowania sie blizny.

Popularnie mowi sie o trzech etapach gojenia rany: zapalnym, proliferacyjnym
oraz remodelowaniu. Jednak mamy jeszcze taki punkt O, ktéry nazywa sie
hemostazg. Zawiera sie on w pierwszych chwilach pierwszego etapu — zapalnego,
jednak uwazam, ze warto opisa¢ go osobno. Nie mozna okre$li¢ doktadnie czasu
trwania dla kazdego etapu — przenikajg sie one, momentami wystepuja
jednoczesnie.

Fazy procesu gojenia skory

Hemostaza: faza 0

Natychmiast po urazie i uszkodzeniu skory dochodzi do skurczu naczyn
krwiono$nych w celu ograniczenia utraty krwi. Nastepnie ptytki krwi przylegaja do
kolagenu na odstonietych Scianach naczyn, tworzgc staby ,korek” hemostatyczny.
Glownym jego celem jest powstrzymanie utraty krwi. Krgzgce czynniki krzepniecia
nastepnie stabilizujg ,korek” poprzez tworzenie rusztowania fibrynowego. Fibryna
wigze ptytki krwi, tworzac trwaty skrzep.

Etap zapalny: 0-5 dni

W tym czasie organizm reaguje na uraz poprzez zwiekszenie przeptywu krwi do
uszkodzonego obszaru, co prowadzi do zaczerwienienia i obrzeku. Biate krwinki
(leukocyty) sg wysytane, aby zwalczyC wszelkie infekcje i usung¢ martwe komaorki.
Ten etap jest kluczowy dla oczyszczenia rany i przygotowania jej do kolejnych
etapdw gojenia — powstaje ochrona przed infekcja, usuniete zostajg martwe
komorki oraz inicjuje sie proces odbudowy tkanki. Makrofagi wytwarzajg rowniez
wazne czasteczki sygnatowe, ktore nastepnie aktywujg keratynocyty, fibroblasty

I komorki srodbtonka.



Etap proliferacyjny: 5-10

Na tym etapie zaczyna sie faza naprawy. Fibroblasty wydzielajg duze iloSci
kolagenu typu lll, ktory jest spleciony z fibrylami. Gteboko w tych wioknach sg
zroznicowane fibroblasty ze zdolnoscig do kurczliwosci podobnej do miesni.

Sa to miofibroblasty. Ma to na celu zmniejszanie powierzchni rany oraz inicjowanie
procesu zrastania. Gidwna role w fazie proliferacji odgrywa sam ukfad

mikro- i makronaczyniowy oraz jego odbudowa. Naczynia krwionosne zaczynajg
sie regenerowac i dostarczajg skorze tlen i substancje odzywcze, wspierajac
proces regeneracji tkanek. Rana zaczyna sie zamykac i formuje sie nowa tkanka.

Koncowym rezultatem pierwszych trzech faz gojenia sie ran jest niedojrzata blizna,
ktoéra moze wyglada¢ dosc nieestetycznie, tatwo sie kruszy, jest mato odporna

na rozcigganie zdrowej tkanki. Aby poprawi¢ swojg jakos¢, taka niedojrzata blizna
przechodzi dtugotrwaly proces przebudowy, ktéry ma jg zmieni¢ w dojrzatg blizne,
przypominajgca forme i funkcje zdrowej tkanki.

Etap remodelowania: 10 dni - 2 lat

W tym czasie nowo powstata tkanka dojrzewa i reorganizuje sie, co prowadzi do
wzmaocnienia i stabilizacji blizny. To proces, w ktorym dochodzi do zastgpienia
stabego i zdezorganizowanego kolagenu typu 1l silniejszym i bardziej
zorganizowanym kolagenem typu I.

Dla prawidtowego gojenia sie ran, wszystkie cztery fazy — hemostaza, stan
zapalny, proliferacja i przebudowa — muszg byc¢ spetnione. Jesli dojdzie do
zaktécenia ktorejkolwiek z nich, moze rozwing¢ sie patologiczna forma i skutkowac
powiklaniami m.in. trudno gojaca sie rang, zakazeniem, przerostowa lub atroficzng
blizng a nawet martwica.

Strategia terapii gojenia powinna by¢ dobierana indywidualnie do przypadku, gdyz
kazda rana jest inna.

W ujeciu estetycznym i czesciowo funkcjonalnym, w prawidtowym przebiegu
gojenia rany, mozna dobrac zabiegi, jak rowniez pielegnacje, ktérych dziatanie
wesprze wyzej opisane procesy. Wskazane jest uzycie produktéw o dziataniu
nawilzajgcym, modulujgcym stan zapalny, pobudzajgcym fibroblasty do produkciji
kolagenu i elastyny, zawierajgcych odpowiednie dla danej fazy gojenia czynniki
wzrostu i sktadniki aktywne. Swietnie sprawdza sie terapie kolagenowe.

Wczesna interwencja i zaopiekowanie sie rang moze znacznie przyspieszyc jej
gojenie sie i zmniejszyC ryzyko powikifan.



Stan zapalny i obrzek

Podczas gojenia sie rany wystepuje stan zapalny i obrzek. Wymienitam i opisatam
najwazniejsze cechy charakterystyczne faz gojenia sie skory. W tym miejscu chce
umiescic tres¢, ktéra moze by¢ bardzo pomocna przy tworzeniu planu terapii na
etapie gojenia sie rany.

Tak jak podkreslam od samego poczatku, pamietaj, kazdy organizm jest inny i
rézne czynniki moga sprawic, ze rana zagoi sie inaczej niz na poczatku zatozono
a blizna bedzie przybiera¢ czasem nieoczekiwane formy.

Znajomosc¢ wptywu stanu zapalnego i obrzeku na formowanie sie blizny moze byc¢
Swietnym drogowskazem :

e umiarkowany obrzek i stan zapalny - w przypadku prawidtowego gojenia,
gdzie obrzek jest umiarkowany a stan zapalny nie wykracza poza poczatkowy
obraz, mamy korzystne warunki do tego aby powstata blizna normotroficzna.

o tagodny obrzek i spowolniony stan zapalny — gdy obrzek jest bardzo
lagodny a stan zapalny powolny blizna bedzie przybierata cechy atrofii;

e intensywny obrzek i stan zapalny — a do tego intensywne krwawienie, taki
stan bedzie prowadzit do formowania sie blizny przerostowej lub keloidu.

W kolejnym rozdziale zrobitam przestrzen na krotka i prostg charakterystyke tych
blizn. Ale zanim do niej przejdziesz zatrzymaj sie na istotnym temacie jakim sg

P REMEMBER' —

Kazdy stan patologiczny, ktéry przechodzi w trudno
gojaca sie rane, wymaga odestania klienta do lekarza

I skonsultowanie proponowanych dziatan w zakresie
kosmetologicznym.
Zawsze pracuj w zakresie swojej wiedzy i
doswiadczenia
- dla bezpieczenstwa klientéw, ale tez Twojego.




Funkcje blizny

Blizny kojarza sie z czym$ negatywnym i niepozgdanym. Jednak z punktu
widzenia fizjologicznego sa one jak najbardziej potrzebne. Formuja sie, aby
zastgpicC ubytek w skorze i przywrdcic jej funkcje ochronne.

Warto spojrze€ na blizne z innej perspektywy.

Czym skutkuje brak blizny albo, doktadniej, co w przypadku, gdy blizna nie
moze sie uformowac?

Tak dzieje sie w przypadku, gdy ktéras z trzech pierwszych faz gojenia rany
przedtuza sie, wchodzi w stan patologiczny. Obserwujemy to np. przy stopie
cukrzycowej. Mamy wtedy do czynienia z trudno gojgcymi sie ranami. Ich leczenie
jest uciazliwe, wptywa znaczaco na obnizenie jakosci zycia i komfortu danej
osoby. Gdy taki stan trwa dtugo, moze to grozi¢ powiktaniami ogélnoustrojowymi,
by¢ niebezpieczne dla zdrowia i zycia.

Zatem, tak jak pewnym jest, ze efektem gojenia rany gtebokiej bedzie blizna,
tak pewnym jest, ze jej pojawienie sie jest jak najbardziej potrzebne.

Inng kwestig jest natomiast estetyka blizny, jej mobilnos¢ i wptyw na otaczajgce
tkanki, powiez a niejednokrotnie na caty organizm.

W tym zakresie zaczyna sie rola terapeutdéw blizn ktérzy w obszarze swoich
ustug 1 we wspotpracy z innymi ekspertami, pracujg dla dobra swoich klientow.



Jakie sg rozne rodzaje blizn
| czym sie od siebie rdznig
pod wzgledem wygladu oraz
struktury?




/Znaczenie rozpoznawania
i zrozumienia roznych
rodzajow blizn

Zanim przejde do krotkiej, standardowej klasyfikacji blizn, chce Cie zacheci¢ do
otwartego spojrzenia na te segregacje. Rozpoznanie rodzaju blizny to klucz do
stworzenia pierwszych krokow w planie terapii. W dalszej czesci e-booka
jeszcze porusze te kwestie.

Miej jednak na uwadze, ze pracujesz z zywym organizmem, w ktérym zachodzg
codziennie miliony roznych reakcji, na ktorego funkcjonowanie ma wptyw tak
naprawde cate Srodowisko, w jakim dany cztowiek zyje, jak rowniez jego
wewnetrzne, indywidualne cechy.

To sprawia, ze chociaz kazda blizne mozesz sklasyfikowac, to nie zawsze dany
typ blizny bedzie wymagat takie] samej terapii i pielegnaciji, i tak samo bedzie
sie przebudowywac.

Nie ma identycznych blizn, jak nie ma identycznych ludzi. Mozemy przypisa¢ im
wspolne cechy, ale ich niepowtarzalnosc jest faktem.

REMEMBER' —

Blizna to nie tylko kawatek skéry.\

Za kazda blizng kryje sie unikalna

historia i emocje. Za kazda blizng
kryje sie cztowiek.




Rodzaje blizn

Czy kazde uszkodzenie skory pozostawia za sobg widoczng blizne?

Nie.

Jesli dojdzie do zadrapania w obrebie naskorka, ktére nie bedzie siegac ponizej
warstwy podstawnej, zagoi sie ono w miare szybko i bez Sladu. Oczywiscie w
prawidtowym przebiegu gojenia. Takie rany okreslamy przewaznie mianem
“zadrapania”’. Zatem kluczowe w temacie ran i blizn jest z pewnoscig stopien
(gtebokosc¢) naruszenia bariery naszego ciata.

W tym podrozdziale przygotowatam dla Ciebie klasyczny podziat blizn. Taka
podstawa podstaw, ktéra daje Ci informacje, czy trzeba stymulowac skére do
tworzenia, do zredukowania czy do niewielkiej przebudowy. Taki podziat bedzie
dla Ciebie kluczem przy tworzeniu pierwszych krokow w planie terapii.

Blizny normotroficzne

Jak juz wspomniatam, przy powierzchownym urazie, blizna bedzie praktycznie
niewidoczna lub catkiem niewidoczna gotym okiem. Gdy jednak mamy do
czynienia z gtebsza rang, blizna bedzie zauwazalna. Przy prawidiowym gojeniu
formuje sie jako gtadka, blada i sptaszczona normotrofia. Sama nazwa wskazuje
nam, ze jej wyglad i uktad jest w normie granic zdrowej skory. Rozni¢ bedzie sie
bardziej kolorem, struktura natomiast bedzie bardzo zblizona do zdrowe;.
Zblizona, ale nie taka sama. Juz na poziomie DNA stwierdzono, ze fibroblasty
blizn normotroficznych majg zmieniony profil ekspresji genéw w poréwnaniu z
normalng skorg. Takie blizny sg wdziecznym elementem pracy kosmetologicznej,
gdyz szybko i efektywnie przebudowujg sie.

W przypadku takich blizn czesto nie musze wykonywac zabiegu inwazyjnego,

gdyz biata kosmetologia i odpowiednio dobrana pielegnacja wplywaja
wystarczajgco na poprawe estetyki.

Blizna normotroficzna



Blizny atroficzne

Blizna zanikowa jest na tyle charakterystyczna, ze nie da jej sie pomyli¢ z zadng
inng. Jednym z jej okreslen jest termin ,blizna ubytkowa” i wyraza ono tak
naprawde sedno jej charakterystyki. Blizny zanikowe sg najliczniejsze

w porownaniu do innych.

Wspolng cecha tych blizn jest ich dno, ktére znajduje sie ponizej poziomu
otaczajacych tkanek. Skora nad bliznami zanikowymi jest cienka i wiotka,

z poprzecznymi prazkami charakterystycznymi dla blizn linijnych.

Praca z takimi bliznami jest nie lada wyzwaniem. Okazuje sie, ze tatwiej co$
zburzy€ niz zbudowac. Mam na mysli odbudowe macierzy skory, aby swoja forma
przypominata otaczajgca zdrowag tkanke. Terapia takiego ubytku wymaga czasu

| cierpliwosci. Czesto wynikiem bedzie wyptycenie ubytku, ale nie jego catkowite
zlikwidowanie.

Stosuje sie w takich wypadkach r6znego rodzaju wypetniacze. Jednak nie zawsze
daje to efekt trwaly i/lub bezpieczny. Bardzo czesto dochodzi do powiktan lub
przemieszczania sie wypetniacza. Réwniez jego metabolizowanie, czyli
krétkotrwaly wizualnie efekt. Ten rodzaj terapii powinien by¢ ostatnim krokiem

w calym planie pracy z blizng. Zdecydowanie nie stosuje sie wypetniania blizn
Swiezych tj. do 1. roku od powstania. W przypadku blizn potrgdzikowych lub po
ospie nie stosuje sie wypetniania przed podcieciem tych blizn. Zanim zdecydujemy
sie je wypetniac, blizny musza by¢ podciete, aby uwolnic ich zakotwiczone dno.

Trwate zmiany to te, ktére sg efektem naturalnej przebudowy. Takag uzyskamy

odpowiednimi preparatami i zabiegami, ktére ,budzg” skére do odtwarzania
gestosci.

Blizna atrofia



Rodzaje blizn atroficznych:

e potradzikowe — najczestszy typ blizn atroficznych, zwykle spowodowane sg
zniszczeniem kolagenu w nastepstwie standw zapalnych. Ich forma zwigzana
jest z czasem trwania tradziku, nasileniem zmian i opdznieniem terapii. W tym
rodzaju blizn bardzo czesto mamy duet ubytku z przerostem. Powstaje tzw.
“krater”. Srodek blizny to atrofia natomiast obrzeza sa twarde i tworza blizne
hipertroficzna. W przypadku blizn po diugotrwatym trgdziku czesto mamy
efekt takiego nieregularnego plastra miodu gdzie znaczna czesc¢ skoéry to
zbliznowacenia, ktore oddzielone sg wgtebieniami. Nie kazde z tych wgtebien
to bedzie atrofia, czasem jest to dno blizny przyklejone do powiezi i juz samo
podciecie powoduje podniesienie wgtebienia. Kluczowe wtedy pozostaja
hipertrofie. W przypadku potgczenia atrofii z hipertrofig inaczej bedziemy
pracowac z kazdym z nich. Tutaj plan terapii musi uwzglednic réznice w
charakterze tych blizn oraz r6znice w efekcie, jaki chcemy uzyskac. Z jednej
strony bedzie to odbudowa macierzy (atrofia) a z drugiej zmiekczenie |
wyptaszczenie (hipertrofia);

e pooperacyjnelpowypadkowe — rozejscie takiej blizny, skutkujace
powstaniem atrofii, jest spowodowane ,ruchomoscig” danego miejsca.
Gdy krawedzie blizny sg w ciggtym ruchu podczas pracy miesni, stopniowo
zapadajg sie i rozchodzg na boki. Takie blizny bedziemy obserwowac na
twarzy, gdzie mamy duzg mimike oraz w takich miejscach jak np. tokiec,
kolano. Odbudowa poprzez naturalng stymulacje takiego ubytku wymaga
cierpliwosci i systematycznej pracy. W wielu przypadkach rozejscie jest nawet
kilkucentymetrowe a sama szerokosc blizny kilkunastocentymetrowa.
Powierzchnia wymagajgcy odbudowy jest wtedy znaczna. W takim wypadku
Swietnie sprawdzg sie terapie tgczone z tropokolagenem.

blizny po ugryzieniu — podejrzewa sie, ze charakter atroficzny blizn po
ugryzieniu przez zwierze (najczesciej psa) jest efektem bogatych enzymow
zawartych w ich slinie. Takie rany sg tez czesto zakazone, majg przedtuzony
etap zapalny, trudno sie gojg. Towarzysza im blizny hipertroficzne,
szczegolnie na nieréwnych obrzezach. Blizny po ugryzieniu prawie w 100%
wigzg sie z przebyta w zwigzku z ugryzieniem traumag. Podczas wywiadu
warto zwracac¢ uwage na to, jak o bliznie opowiada klient. Moze byc¢ na jej
punkcie przewrazliwiony. Terapie warto rozpoczynac od delikatniejszych form
pracy z takg blizng. Szczegolnie w przypadku dzieci.




Blizny hipertroficzne i keloidy

W przeciwienstwie do atrofii, przy tego rodzaju bliznach charakterystyczne jest.
ich wystepowanie ponad powierzchnie zdrowej skory.

O ile ubytkowe blizny nie pozostawig u Ciebie zadnych watpliwosci w przypadku
klasyfikacji, o tyle blizny przerostowe moga zrobi¢ zamieszanie. Dotyczy ono
stwierdzenia, kiedy blizna jest hipertrofig, a kiedy keloidem. Czesto trudno je
rozrézni¢ we wczesnych fazach.

REMEMBER! —

Jesli w obszarze rany wystepuje N
dtugotrwate przekrwienie nalezy bra¢ pod
uwage, ze moze utworzyc¢ sie keloid.

Z definicji réznica jest nastepujaca:
e blizna przerostowa to blizna wychodzaca ponad powierzchnie skory,
pozostajgca w obrebie pierwotnego urazu (czyli jest w zakresie powstatej
rany);

o keloid wychodzi ponad powierzchnie skéry oraz poza obreb pierwotnego urazu
(poza granice rany), rozrasta sie do nieproporcjonalnych rozmiarow zaréwno
w zakresie wysokosci blizny jak i jej szerokosci.

Blizna hipertrofia




Blizna hipertrofia

Ten rodzaj blizn czesto tworzy sie po zabiegach chirurgicznych ale rowniez w
przypadku oparzen drugiego i trzeciego stopnia. Blizny oparzeniowe sg
nastepstwem gtebokich i duzych ran, ktére narazone sg na przedtuzajacy sie stan
zapalny. To, jak juz wiesz, prowadzi do patologicznego formowania sie blizny w
strone przerostu (lub keloidu).

Praca z takg blizng bedzie polegata na jej zmiekczeniu i wyptaszczeniu, czesto na
przywroceniu odpowiedniego kolorytu. Swietnie sprawdza, sie kompresje w postaci
np. odpowiedniego tejpowania.

Aby zmniejszac pobudzanie fibroblastow do produkcji kolagenu i elastyny
kluczowe bedzie eliminowanie napiec blizny.

Blizna keloid

Im ciemniejsza karnacja skory tym wieksza tendencja do powstania keloidu gdyz
jest on zwigzany ze stezeniem melanocytow w skorze. Sktonnos¢ do keloidow
moze byC rowniez dziedziczona w genach.

Keloid jest “blizng”, ktéra moze wystagpi¢ nawet kilka lat po poczatkowym urazie.
Hipertrofia moze przerodzi¢ sie w keloid m.in. w przypadku ciggtego narazenia na
podraznienie. Przyktadem moze by¢ ocieranie sie miejsca blizny o materiat
(wewnetrzna strona nogi). Materiaty lub substancje czynne poprzez podraznianie
beda indukowac przewlekty stan zapalny a jego przedtuzanie sie bedzie wptywato
stymulujgco na rozrost blizny.
Stymulacja zwigzana jest z doptywem krwi do blizny, zatem na czas gojenia sie
rany i formowania blizny wazne jest aby unikac:

e wystawiania blizny na stonce;

e korzystanie z sauny;

e gorgce kagpiele;

o zabiegi i dziatania termiczne w obrebie blizny.



Blizna hormotroficzna

e Rowna z poziomem skory.

e Kolor zblizony do zdrowej skoéry.
e Gtadka powierzchnia.

e Zachowana elastycznosc.

e Mato widoczna.

Blizna atrofia

» Obnizona wzgledem poziomu skory.

e Ciensza i delikatniejsza od otaczajgcej skory.
e Jasny, czesto biaty kolor.

* Moze byc¢ pofatdowana lub marszczaca sie.
e Widoczne ubytki tkanki.

Blizna hipertrofia

» Wypukta ponad poziom skory.

e Grubaitwarda w dotyku.

e (Czesto czerwona lub rézowa.

e Ograniczona do miejsca urazu.

* Moze powodowac swedzenie lub dyskomfort.

Blizna keloid

e Znacznie wypukta ponad poziom skory.

e Rozrasta sie poza obszar pierwotnej rany.

» (Czesto ciemniejsza od otaczajgcej skory (czerwona,
fioletowa lub ciemnobrgzowa).

e Gruba, twarda i gumowata w dotyku.

* Moze powodowac bdl, swedzenie i ograniczenie ruchu.




Dlaczego ten podziat jest taki wazny?

Nad estetyka blizny hipertroficznej mozemy pracowac. Keloid jest w wiekszosci
przypadkow sprawg dla lekarza. Nieodpowiednia praca z nim moze prowadzi¢ do
potegowania przerostu, nad ktérym nie bedziesz mégt/mogta zapanowac. Nawet
wyciecie chirurgiczne konczy sie czesto powstaniem kolejnego, wiekszego
keloidu. Standardowag procedurg przy tego typu bliznach jest zastosowanie
sterydow lub innego leczenia farmakologicznego.

Z uwagi na mozliwe komplikacje nie polecam Ci pracy z tego rodzaju blizna.
Chyba ze konkretny zabieg kosmetologiczny zaleci lekarz.

REMEMBER! —

Obok Twojej pracy dla pieknych efektéw
niwelowania blizn i dla zadowolenia
klientéw, réwnie wazne jest
bezpieczenstwo (obu stron),
bys mdégtimogta spacé spokojnie.

W sytuaciji, gdy masz pewnos¢, iz dana blizna jest po prostu hipertrofig, mozesz
skorzystac z szeregu narzedzi, aby jg zredukowaé. Wazne jest, aby znalez¢
przyczyne — co powoduje te hipertrofie.

Jednag z przyczyn jaka wymienitam moze by¢ narazanie miejsca blizny na
podraznienia np. jesli blizna jest po wewnetrznej stronie ud i czesto podczas
chodzenia ociera sie o drugg noge. Rowniez za duze pobudzanie jej poprzez
nadmierne masowanie moze prowadzi¢ do ciggtego stymulowania fibroblastow i
tym samym nadmiernej produkcji kolagenu. Wyzej wspomniatam, ze atrofie czesto
znajdujg sie w miejscach narazonych na duza ruchomosc¢. W przypadku hipertrofii
rowniez taka ruchomos¢ moze by¢ przyczynag przerostu. | to pokazuje, jak bardzo
indywidualne moze byc¢ podejscie do klasyfikacji blizny. U jednej osoby nadmierna
ruchomosé blizny bedzie powodowac jej rozejscie sie i atrofie a w innym
przypadku bedzie nadmiernie naprezac i pobudzac produkcje kolagenu i tworzy¢
hipertrofie.

Jesli blizna jest juz ,stabilna”, nie rosnie i wykazuje cechy hipertrofii mozna
redukowac jg mechanicznie, jak rowniez kosmetycznie i za pomoca technik np.
kompresacji. Wszystko zalezy od tego, jak “stara” jest blizna.



e

e Jakie czynniki nalezy wzig¢ pod
uwage przy tworzeniu
indywidualnego planu terapii
blizn?

e W jaki sposob mozna dostosowac
plan terapii do specyficznych
potrzeb i rodzaju blizny
u klienta?

#
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Aby praca nad blizng przebiegata optymalnie, potrzebujesz dobrego planu. Zanim
przejdziemy do wypunktowania najwazniejszych elementow tworzenia strateqgii
terapii, zapamietaj:

PLAN TERAPII JEST SZKICEM, KTORY MOZNA, A NAWET
TRZEBA, ZMIENIAC W MIARE POSTEPOW.

Jesli pracujesz z bliznami, to na pewno wiesz (lub jesli nie pracujesz, to
zaobserwujesz w swoim czasie), ze potrafig one w niektérych przypadkach
zmieniac sie z wizyty na wizyte.

Bywa, ze blizna jest jak goéra lodowa. Po kazdym etapie pracy topi sie jej
wierzchotek, ale wyptywajg na powierzchnie kolejne, dotad ukryte, obszary.
Czasem w pierwszych etapach terapii wyglada to niekorzystnie.

Tworzysz plan, ale masz Swiadomosé, ze nie trzymasz sie go sztywno. Jestes
elastyczny/elastyczna w swojej pracy. Podobna blizne u kilku os6b mozesz
przebudowac kompletnie innymi metodami. To jeden z powoddw, dla ktérych
praca z bliznami jest dla mnie tak fascynujgca.

Ale przejdzmy do tworzenia planu terapii, tego szkicu, ktory bedzie podstawag do
dziatania i odniesieniem do zmian w strategii pracy.

Wywiad ogolny

Dobry wywiad to warunek niezbedny i konieczny do stworzenia efektywnej
I bezpiecznej terapii blizny. Jego pierwszy element to zdecydowanie zebranie
informacji w zakresie:
e historii zdrowia ogolnego;
o aktualnych badan diagnostycznych (jesli co$ w wywiadzie wzbudzi Twoje
podejrzenia, zaproponuj wykonac podstawowe badania np. morfologia
Z wymazem, poziom wit D.);
o wiek
o Srodowiska zycia i pracy;
e uzywek;
e hobby;
e informacji o charakterystyce gojenia ran ogolnie;
¢ informacji na temat innych blizn;
e pielegnacja skory (tutaj bedzie wazna informacja w zakresie barierowosci);
Zadaj inne pytania, ktore moga Ci przyjs¢ do gtowy jako dodatkowe w zwigzku.
Z pojawiajacymi sie odpowiedziami.



Historia zdrowia ogolnego

Takie dane sg podstawg dobrej konsultacji oraz niezbedne do tego aby tworzyc¢
bezpieczny i spersonalizowany plan terapii. Uzyskane w tej czesci informacje
beda budowac¢ w Twojej gtowie obraz tego jaka moze by¢ efektywnosSc¢ pracy w
zaleznosci od tego jakie techniki i produkty wybierzesz.

R&zne formy pracy z bliznami majg swoje przeciwwskazania i wiekszos¢ z nich
wynika wiasnie z chorob.

Niektore majg przeciwwskazania bezwzgledne a inne wzgledne dlatego wazna
jest informacja, czy w przypadku choroby klient pozostaje pod statg opiekg lekarza
specjalisty.

Lekarstwa czesto majg skutki uboczne, niektére wpltywajg posrednio a inne
bezposrednio na skore, jej proces regeneracji a szczegolnie na regeneracje
catego organizmu. Jesli Twoj klient leczy sie przewlekle, sprawdz jakie dziatanie
maja jego lekarstwa. Niektére powodujg Swiattoczuto$¢, inne moga zwiekszac
ryzyko przebarwien a jeszcze inne scienia¢ skore lub catkowicie jg wysuszac.
Przed zaproponowaniem jakiegokolwiek zabiegu sprawdz to i uwzglednij w planie
terapii.

Choroby autoimmunologiczne nie sg czesto przeciwwskazaniem wzglednym dla
roznych zabiegow. Nawet jesli mozesz pracowac dang technikg miej na wzgledzie
to, ze efekty moga by¢ stosunkowo stabsze niz w przypadku osoby zdrowe,;.
Réwniez proces regeneracji jest wydtuzony i nalezy go odpowiednio uwzglednic.

Badania diaghostyczne

Jesli nie jestes lekarzem, nie leczysz. Badania diagnostyczne nie stuzg Ci do
stawiania diagnozy. Jednak informacje w nich zawarte moga dac Ci jasniejszy
obraz co do aktualnego stanu skory i uktadu immunologicznego. Od poziomu tych
parametrow, ktore wiesz, ze bezposrednio wpltywajg na proces regeneracji skory,
bedzie przeciez zalezata efektywnos$¢ ustugi. Warto zapytac, czy klient ma
aktualne badania diagnostyczne i zapoznac sie z nimi. Ewentualnie mozna
doradzi¢ wykonanie podstawowych badan jak morfologia, poziom wit D.

Jesli jakiekolwiek parametry odbiegajg od normy, klient powinien skonsultowac to
z lekarzem.




Czesto defekty skory zwigzane sg z bardzo silnymi emocjami, traumami,
depresija.

Nie pisze tego po to, aby Cie straszy¢ czy zniecheci¢, ale dlatego, ze jest to
wazny element kwalifikacji do terapii. W bardzo wielu przypadkach podczas
pracy z blizng Twdj klient bedzie wraca¢ wspomnieniami do roznych wydarzen
z nig zwigzanych. Moze to wywota¢ wzruszenie, ztos¢ lub inne odczucia. Jest
to naturalne. W ten sposob podczas pracy moga uwalniac sie rozne uwiezione
w bliznie emocje. W miare postepu przebudowy blizny mozesz wrecz
zauwazyC bardziej pozytywne nastawienie i wzrost dobrego samopoczucia i
pewnosci siebie Twojego klienta.

Przywracanie usmiechu na twarzy tym, ktorzy przychodzg do Ciebie po pomoc
to piekny i satysfakcjonujgcy aspekt tej pracy. Dodaje skrzydet i motywuje do
dalszego rozwoju i dziatania w tym zakresie.

Jesli jednak w wywiadzie dostajesz informacje o diugotrwalej depresiji,
rozchwianiu nastroju, nerwicy czy innym stanie wymagajacym terapii
psychologicznej lub psychiatrycznej - ustal, czy dana osoba jest pod opieka
takiego specjalisty. Jesli nie, zale¢ takag wizyte. Jesli tak, popro$ o opinie tego
terapeuty na temat pracy z blizng w danym momencie.

REMEMBER! —

Zawsze ufaj swojemu instynktowi. Jesli co$
z tytu glowy méwi Ci, ze dana osoba nie jest
emocjonalnie gotowa na prace z blizna,
NIE PODEJMUJ SIE PRACY Z NIA, zaproponuj
konsultacje u odpowiedniego specjalisty
i jego opinie.




Wiek

Wraz z uptywem lat, skora podlega szeregowi zmian fizjologicznych, ktére
moga mie¢ wplyw na sposob, w jaki blizny sie goja oraz ich ostateczny wyglad.
Na pewno wiek ma duze znaczenie w kwestii tempa gojenia sie blizn. To
naturalne, ze u przecietnie zdrowego klienta w wieku 20-30 lat bedzie to
szybciej niz u 0sob coraz starszych Wynika to z naturalnego spowolnienia
regeneracji komorkowej, ktore wystepuje wraz z wiekiem. Skora starszych
0s0b moze potrzebowac wiecej czasu, aby zredukowac widocznos¢ blizn i
przywrdci¢ naturalng strukture tkanki. Dlatego tez dojrzatosc¢ blizny i gotowos¢
do mocniejszych zabiegow moze bycC rozbiezna w zaleznosci od tego ile Twoj
klient ma lat. Wez to pod uwage przy planowaniu terapii, szczegolnie pod
katem odstepow miedzy zabiegami.

Zmniejszona elastycznosc skOy moze miec istotny wpltyw na proces gojenia sie
blizn. Skéra starszych oséb moze by¢ mniej zdolna do dostosowania sie do
zmian w strukturze tkanek, co moze prowadzi¢ do powstania bardziej
widocznych i sztywnych blizn.

W okresie menopauzy i po, drastycznie spada ilos¢ kolagenu i elastyny jak
réwniez zmniejsza sie znacznie ich produkcja.

Dlatego niektére terapie moga by¢ mniej skuteczne z powodu zmniejszonej
zdolnosci skéry do regeneracii.

Warto jednak pamietacC o tym, ze wiek skory nie zawsze jest taki sam jak wiek
wg daty urodzenia. Duze znaczenie ma zdrowie, Srodowisko, sposob
odzywiania, uzywki, geny i codzienna pielegnacja. Dlatego to bierz réwniez pod
uwage.

REMEMBER! —

Wiek moze mie¢ istotny wptyw na
proces gojenia sie, formowania i
przebudowy blizn.




Srodowisko zycia i praca

Praca z blizng to praca ze skorg czyli warstwg ochronng naszego ciata. Skéra ma
bezposredni kontakt z otoczeniem zewnetrznym. Zatem to w jakim srodowisku na
co dzien przebywa Twoj klient bedzie wptywac na obszar poddawany terapii.
Klimatyzacja, kurz, chemikalia, opary i wiele innych czynnikow stawia wyzwania
naszej skorze. Informacje na ten temat bedg wptywac na bezpieczny proces
gojenia sie blizny po zabiegu.

Jesli bedzie potrzebna praca mocno inwazyjna nalezy uwzgledni¢ to w kalendarzu
klienta tak aby proces gojenia przebiegat w sposob bezpieczny ale tez
komfortowy. Jesli blizna jest w widocznym miejscu moze wystgpic¢ potrzeba
ograniczenia wychodzenia z domu dla komfortu psychicznego Twojego klienta.
Dlatego ta informacja jest bardzo wazna w wywiadzie.

Uzywki

Uzywki my$le sg dla Ciebie oczywistym zapytaniem. Palenie papieroséw, alkohol
- ma zdecydowanie wptyw na stan organizmu. Procesy regeneracyjne sg
zdecydowanie ostabione a sama skora moze wymagac wczesniej kompletnie
innej pracy. Poczatek terapii moze opierac sie wtedy na odbudowaniu
barierowosci i poprawie jakosci skory ogodlnie. W niektérych przypadkach moze
zaistnie€ koniecznosc¢ catkowitego odstawienia uzywek przynajmniej na czas
terapi.

Hobby

Chodzenie po goérach, sitownia, sporty ekstremalne, basen, sauna i inne - to
wszystko aktywnosci hobbistyczne, ktére w przypadku wielu technik pracy z
bliznami nalezy zaniechaC na okreslony czas. Zatem to pytanie jest zdecydowanie
kluczowe jesli chodzi o zalecenia pozabiegowe.

Gojenie ran ogolnie

Aby “zrozumiecC” blizne Twojego klienta potrzebujesz wiedziec, jak sie goita. W
poprzednich rozdzialam poruszatam temat faz gojenia rany oraz chociazby tego
jak obrzek i stan zapalny moga wptywac na tworzenie sie danego rodzaju blizny.
Dlatego pytanie o to, jak goita sie rana blizny, z ktérg masz pracowac, jest wazne.
Jesli Twoj klient ma swiezg rane albo jego wizyta dotyczy prehabilitacji, wazne
bedzie skupienie sie na tym, jak do tej pory goity sie wszelakie rany, zadrapania,
urazy.



Informacje na temat innych blizn

Jesli Twoj klient ma inne blizny zapytaj o nie, o to jak sie goity, jesli wyrazi na to
zgode obejrzyj je i porownaj z tag, z ktérg masz pracowac.

Moze sie okazaé, ze Twoj klient ma tendencje do blizn przerostowych z powodow
np. genetycznych i moze to wykluczy¢ inne powody tworzenia sie hipertrofii.

A moze inne blizny byty poddawane juz jakim$ zabiegom ich korekcji, poprawy
estetyki, funkcjonalnosci. Dopytaj wtedy o metody pracy, proces regeneracji oraz
efektywnosc.

Pielegnacja skoéry

Ta kwestia bedzie szczegodlnie wazna w przypadku blizn na twarzy. Pielegnacja
powie duzo o tym w jakim stanie jest barierowos¢ i z jakg intensywnoscig mozna
zaczgc terapie.
Jesli masz do czynienia ze skérg wrazliwg, ze stanami zapalnymi, z aktywnym
tradzikiem, stabg barierowoscia - najpierw wyeliminuj te problemy zanim
zaczniesz prace z blizng. Czesto zabiegi, ktore wykonasz, wptyng tez na blizne.
Dlaczego najpierw ten problem?
Bo moze on posrednio lub bezposrednio wptywac na przebieg terapii w ujeciu
negatywnym. Rowniez, jesli skéra jest ostabiona, najpierw nalezy jg odpowiednio
wzmocnic¢ i przygotowac do pracy stricte z blizng lub bliznami.
Co moze sygnalizowac, ze skora jest ostabiona:
e podraznienie i zaczerwienienie;
e suchos$c i silna wrazliwosg;
e silne zaczerwienienie pojawiajgce sie nawet przy delikatnym przemywania,
e informacja o myciu twarzy mydtem, zwyktg woda bez uzywania tonizacji
wyréwnujgcej pH;
 informacja o stosowaniu kosmetykéw z kwasami, retinolem, silnych
substancjach aktywnych np. wit C, niacynamid itp., mocnych peelingach -
dobranych samodzielnie bez konsultacji z kosmetologiem;
e masci na tragdzik lub inne masci na problemy zwigzane ze skorg w ostatnich
3 mcach;
e leczenie izotekiem nawet do roku wstecz;
o brak pielegnacii.
Oczywiscie nic nie zastgpi Twoich oczu i rgk podczas analizy skory ale jesli nie
jestes kosmetologiem to zadanie tych pytan moze by¢ pomocne a odpowiedz
twierdzgca, zwiaszcza na kilka z nich, sugerowac, ze trzeba najpierw
znormalizowac skére zanim zaczniesz prace.



Klasyfikacja blizny

Po ogdlnym wywiadzie skup sie na miejscu problemu. Miej na uwadze to, co
klient powiedziat do tej pory i analizuj, czy ma to zwigzek z blizng.

Ocen najpierw typ blizny pod wieloma wzgledami:

e czas powstania - znajgc fazy gojenia sie ran wiesz, ze kazda z nich
(nawet jesli sie przenikajg) dotyczy innych proceséw w formowaniu sie
blizny. Zatem praca z blizng Swiezg i blizng starg moze by¢ kompletnie
Inna;

e przyczyna powstania (np. zabieg, wypadek, oparzenie, efekt przebytej
choroby, tradziku) - to bardzo wazne pytania, gdyz dostarczajg wiedzy na
temat warunkow w jakich blizna powstata, procesu gojenia, czynnikdw na
nig wptywajgcych. Dzieki temu mozesz zatozyc jak blizna wyglada pod
skorg i czego oczekiwac podczas pracy. To wszystko wez pod uwage
tworzac plan terapii, bo uwzglednisz to, czego skoéra, w miejscu blizny,
potrzebuje w pierwszej kolejnosci;

e rodzaj wg struktury (np. atrofia, hipertrofia, mieszane) - czyli kwestia tego,
czy odbudowujesz czy burzysz. Jak jest mieszanka, to strategia tym
bardziej musi byC przemyslana;

e miejsce wystepowania - dla Ciebie, jako terapeuty blizn wazne bedzie to
jak na blizne podczas terapii bedzie wptywato ciato, ruch itp. Jednak wazne
dla komfortu klienta jest tez to, czy blizna jest w miejscu na co dzien
widocznym i jak bedzie wyglagdac po zabiegach. Uwzglednij to podczas
planowania terapii i poinformuj kiedy moze ona wygladac niekorzystnie
przez kilka dni. Dzieki temu Swiadomie dobierzecie z klientem takg date
wizyty, aby czut sie komfortowo;

o ksztatt (np. linia, nieregularna powierzchnia) - warto zaznaczy¢ to na
formularzu . Zajmie Ci to kilka sekund a mozesz na takim rysunku zrobi¢
notatki, nanie$¢ dodatkowe informacje i dorysowac to, czego nie zrobisz na
zdjeciu. Mozesz narysowac sposéb klejenia tejpow, obszary pracy roznymi
technikami itd. Przed kolejng wizytg jedno spojrzenie na taka grafike utozy
Ci wszystko w glowie. W ostatniej czesci tego ebooka przygotowatam Ci
podstawowe rysunki do wizualizacji blizn w zaleznosci od miejsca na ciele i
pici.




Nastepnie:

wykonaj pomiar blizny — najtatwiej w przypadku linii, natomiast jesli jest to
jaki$ obszar mozesz zmierzy¢ go w pionie i poziomie w najszerszych
miejscach, Swietnie sprawdza sie w tym suwmiarka, najlepiej taka jaka
uzywa sie do wymierzania brwi w makijazu permanentnym;

zbadaj dysfunkcje blizny (np. ruchomosc¢ / brak ruchomosci, sklejenie

Z powiezig, naprezenie, bol, swedzenie, kolor), to pokaze priorytet pracy;
zapytaj o subiektywne odczucia klienta w zwiazku z blizna ( np. uczucie
ciggniecia, pieczenia, swedzenia, szczypania, inna temperatura), jesli
wystepujg - zapytaj czy sa state, jesli nie, kiedy sie pojawia, przy jakiej
czynnosci;

jesli blizna zwigzana jest z silng trauma, klient bardzo emocjonalnie mowi
o niej lub gdy wspomina moment jej powstania — zapytaj, czy korzystat w
tym zakresie z pomocy psychologa/terapeuty. Pamietaj o tym, co pisatam
przy wywiadzie ogélnym na ten temat;

jesli posiadasz inne narzedzia diagnhostyczne np. termografie, usg albo
inne narzedzia uzyj ich aby udokumentowac stan blizny przed rozpoczeciem
terapii;

wykonaj dokumentacje fotograficznalvideo (pamietaj o odpowiednich
zgodach). Troche wiecej na ten temat przeczytasz w dalszej czesSci.



OKkreslenie celow
terapeutycznych i planu
dziatania

Kiedy znasz juz stan zdrowia klienta, masz wystarczajgco duzo informacji

o0 bliznie, wiesz, czego oczekuje klient, nadchodzi moment, aby okresli¢ cele
terapeutyczne. Te cele nie zawsze beda takie same, jak oczekiwania
wiasciciela blizny.

Czesto jest tak, ze klient przychodzi do Ciebie, bo blizna doskwiera mu pod
wzgledem estetycznym, a Ty zobaczysz, ze priorytetem jest kwestia
funkcjonalnosci.

To wazne, aby umiejetnie przedstawic priorytety pracy. Nawet jesli najpierw za
cel obierzesz uruchomienie blizny (czesto we wspotpracy z fizjoterapeuta jesli
nim nie jestes), zlikwidowanie jej dysfunkcji, nie zapominaj podkreslic¢, ze
bedzie to prowadzito do poprawy estetyki, jesli wiesz, ze jest to wazne dla
klienta.

Moze sie zdarzy¢, ze najpierw trzeba bedzie poprawic jakos¢ skéry we
wspotpracy z kosmetologiem (jesli nim nie jeste$) a dopiero potem pracowac
stricte z defektem.

Niech osoba, ktéra przychodzi do Ciebie ze swoim problemem, wie, ze
moze to byC wieloetapowa droga.

REMEMBER! —

Nigdy nie obiecuj, ze bedzie tak, jak klient
tego oczekuje. BO TO NIE JEST PRAWDA!
Nie da sie zagwarantowaé efektéw, bo
zaleza one od zbyt wielu indywidualnych
I nieprzewidywalnych czynnikéw.




Jesli styszysz pytanie: Czy blizna zniknie catkowicie? Jakie bedg efekty? —
zawsze odpowiadaj uczciwie.

Mozna przewidywac dany efekt, jesli wszystko p6jdzie zgodnie z zatozeniami
ale nie gwarantowac go. Trzy zabiegi to optymalna ilos¢, aby ocenic, czy
terapia jest efektywna, czy trzeba co$ zmienic.

Jesli dany charakter blizny na to wskazuje, moze ona na niektorych etapach
wygladac gorzej, mniej korzystnie.

Jesli uwazasz, ze terapia moze nie dac takich efektow, jak spodziewa sie Twoj
podopieczny, otwarcie o tym powiedz.

Twoj klient przychodzi do Ciebie po pomoc, czesto po dtugiej serii nieudanych
zabiegow i niespetnionych obietnic. Ostatnie, czego potrzebuje, to obiecywanie
»,gruszek na wierzbie”.

Dobor metod terapeutycznych

To juz jest kwestia mocno indywidualna i zalezy od tego, jakie masz
umiejetnosci, wiedze i kompetencje.Na jakim sprzecie pracujesz i na jakich
produktach. Z kim wspotpracujesz.

Dobierajgc metody, pamietaj, aby robic to, co umiesz i do wykonywania czego
masz prawo.

Jesli cos przekracza Twoje kompetencje, otwiera sie wspaniata droga
wspOtpracy z innymi specjalistami.

Warto mie¢ w swoim arsenale kilka roznych opcji aby w razie potrzeby zmienic
sposo6b stymulowania blizny.

Czasem najlepsze co mozesz uwzgledni¢ w planie terapii to czas.

Skoéra potrzebuje go aby sie zregenerowac i odbudowac. W przypadku
zabiegOw mocno inwazyjnych jest czasem nawet 6-8 tygodni przerwy. Jesli
jednak uktadasz serie zabiegow, ktorych dziatanie ma sie nawzajem ze sobg
przenikac, poinformuj klienta, ze trzymanie sie odpowiednich ram czasowych
jest konieczne, aby nie zaczynac po dtuzszej przerwie praktycznie od nowa.



Pielegnacja domowa

Wedtug mnie pielegnacja to bardzo wazny aspekt, o ktdrego wadze czesto sie
zapomina. Osoba, ktora przychodzi do nas na terapie blizny, spedza w naszym
gabinecie co najwyzej kilkadziesigt minut.

Przy zabiegach inwazyjnych odstep miedzy terapiami to kilka tygodni. W
zwigzku z tym to, co klient bedzie robit z okolicg zabiegowg w miedzyczasie,
bedzie w ogromnym stopniu wptywato na efektywnosc catej pracy.

Produkty do pielegnaciji blizn

Na rynku mamy obecnie bardzo duzy wybér swietnych marek, ktore oferujg
wsparcie w pracy z bliznami. Warto mie¢ kilka sprawdzonych kosmetykow i
suplementéw. Dla optymalnych efektow stymuluj miejsce zabiegowe réznymi
sktadnikami aktywnymi, tak jak w przypadku techniki pracy.

Skora to kolagen, blizna to kolagen. Uwazam, ze przynajmniej jeden produkt do
pracy z defektami skory powinien byc z linii terapii kolagenowych.

Warto aby pielegnacja byta jak najbardziej prost i minimalistyczna.

Masaz

Masowanie blizny jest rowniez wazne. Tutaj jednak trzeba by¢ bardzo doktadnym
w przekazywaniu instrukcji, jak to robi¢. R6zne blizny bedg wymagaty r6znej
automobilizacji. Trzeba tez uwazac, zeby masazem nie przestymulowac blizny, by
nie doprowadzi¢ tym samym do tworzenia hipertrofii.

Doktadnie pokaz, jak powinien wyglada¢ masaz. Jesli jest taka mozliwos¢, niech
klient nagra filmik na swoim telefonie.

Zalecenia pozabiegowe

Zawsze przekazuj zalecenia ustnie i pisemnie. Ustnie podczas wizyty, aby w razie
niejasnosci klient mégt dopytac o szczegdty i aby wyjasni¢ mu to, co
niezrozumiate. To, co dla nas jest oczywiste, moze okazac sie catkowitg
abstrakcjg dla klienta lub moze on mieC inne doswiadczenie w tym zakresie.
Pisemnie, bo wiadomo, przy duzej dawce informacji, czesto jeszcze po zabiegu
niekoniecznie przyjemnym, poziom skupienia spada i mozna zapomniec rézne
szczeqoty.

Mozesz rowniez w niektorych przypadkach pozostac z klientem w kontakcie
| poprosi¢ o przestanie, co jaki$ czas, zdjecia miejsca zabiegowego.




REMEMBER! —

Zalecenia zapisane/wydrukowane/
przestane sg potwierdzeniem ich
przekazania.

Dokumentacja postepow
w celu Sledzenia efektywnosci leczenia

Bardzo szybko przyzwyczajamy sie do zmian, zwtaszcza tych, ktére zachodza
powoli. Czesto zdarzato mi sie ustyszec: ,Pani Kasiu, to chyba nie dziata, ja nie
widze efektow” albo ,Wydaje mi sie, ze nic sie nie zmienito”. Wtedy zestawiam
zdjecie blizny przed rozpoczeciem terapii z obecnym stanem. | nagle jest ogromne
zaskoczenie. ,No faktycznie! Jest r6znica”, ,Jeju! To tak wyglagdato wczesniej? No
to jest zmiana”.

Nie denerwuj sie, nie obrazaj. Osobiscie bedziesz nieraz zaskoczony/zaskoczona
postepem terapii po zestawieniu zdjec¢, szczegolnie jesli bedzie to praca
kilkumiesieczna.

Moze jednak okazac sie po kilku zabiegach, ze niestety nie ma oczekiwanego
rezultatu. Bedzie to wazna informacja, bo brak efektu musi miec jakis powdd.

| Twoim zadaniem bedzie ten powéd poznac.

Jesli wykluczysz wptyw zdrowia, diety, sposobu zycia itp. na proces gojenia blizny,
moze sie okazac, ze trudnosci majg podtoze psychologiczne.

W mojej pracy miatam przypadki, kiedy cienkie, mate blizny po kilku zabiegach
kompletnie nie ruszyly, podczas gdy w innych warunkach po jednym lub dwoch
zabiegach byly praktycznie niewidoczne.

Czesto zaliczaja sie do tego blizny po samookaleczeniu.

Potgczenie naszego umystu z cialem i duchem jest niesamowite.



REMEMBER! —

Zawsze dokumentuj fotograficznie
lub na wideo miejsce zabiegowe
przed i bezposrednio po zabiegu. Dla
bezpieczenstwa klienta oraz Twojego.

Réb to po podpisaniu zgody.

Bardzo wazne jest posiadanie dopasowanego do Twojego typu dziatalnosci
regulaminu salonu oraz RODO jak rowniez odpowiednie zgody na wykonanie
dokumentacji w postaci fotografii i/lub video.

Podczas konsultacji zbierasz rowniez wrazliwe dane medyczne. To wazne aby
uwzglednic to w odpowiednich dokumentach.

Warto zainwestowacé w stworzenie indywidualnego regulaminu salonu, RODO
oraz zgody na wykonanie dokumentacji fotograficznej/filmowej u prawnika. Takie
dokumenty obejmujg rowniez Swiadoma zgode na zabieg i zwigzane z tym wazne
oSwiadczenia.

Podczas konsultacji z prawnikiem przekazesz informacje o profilu Twojej
dziatalnosci, powiesz co jest dla Ciebie najwazniejsze, w jaki sposob chcesz
dokumentowac zabieg itp. Wszystkie dokumenty zostang dostosowane do Twoich
potrzeb i mozesz potem korzystac¢ z nich w formie papierowej jak rowniez
cyfrowej.






Case Study

W zaleznosci od tego jakim jeste$ terapeutg i jak pracujesz, ten sam przypadek
mozesz poprowadzi¢ kompletnie inaczej niz kto$ z Twojej branzy lub innego
Srodowiska terapii blizn.

Przedstawione ponizej krotkie Case Study sg przyktadem a proponowany plan
terapii nie jest jedyng mozliwg droga pracy. Te przypadki to taka forma ¢éwiczen,
zastanow sie nad swojg propozycjag planu terapii i pielegnacji. Jesli masz ochote,
podziel sie tym ze mna.

Kobieta lat 40, niedoczynnosSc tarczycy pod stalg
kontrolg lekarza specjalisty, obecnie badania w
normie. Skora sucha, podrazniona. Praca
biurowa w pomieszczeniu klimatyzowanym.
Pielegnacja to mycie twarzy zelem i krem
przeciwzmarszczkowy z  retinolem. Chce
poprawi¢ jakoSC skoéry i zlikwidowacC blizny
potradzikowe.

Charakterystyka skory: sucha i podrazniona, zniszczona bariera hydrolipidowa.
Powody:
e niedoczynnos¢ tarczycy skutkuje suchoscig skory,
o brak w pielegnaciji elementu wyréwnujacego pH skory (negatywny wptyw na
barierowosc¢ i powdd wysuszenia),
o brak w pielegnacji kosmetyku nawilzajgcego,
e nieodpowiedni do stanu skéry krem z silnym sktadnikiem aktywny.

Plan terapii: nalezy uwzgledni¢ spowolniony metabolizm i procesy regeneracyjne
zwigzane z chorobg jak réwniez mozliwos¢ stabszego rezultatu/zabieg niz w
przypadku osoby zdrowej.

FAZA | - zmiana pielegnacji, wprowadzenie tonizacji i zamiana kremu na
nawilzajacy.

Przywrdocenie barierowosci oraz odpowiedniego nawilzenia skéry poprzez zabieqgi
gteboko nawilzajgce, regenerujgce i wzmacniajgce bariere hydrolipidowa.

FAZA Il - praca metodami nie inwazyjnymi z zastosowaniem odpowiednich
kwasow i form ziuszczania.

FAZA lll - sama niedoczynnosc nie jest przeciwwskazaniem bezwzglednym dla
zabiegOw medycyny estetycznej, mezoterapii czy mikronaktuc. Zalecenie
skonsultowania wykorzystania konkretnej techniki w pracy z bliznami z lekarzem
prowadzacym.



Case Study

Kobieta lat 28, bez chorob przewlekiych, »
blizna po nacieciu krocza podczas porodu,
pordd 2 lata wczesniej. Blizna goita sie diugo
ze wzgledu na miejscowe zakazenie. Z tego
powodu wykazuje cechy blizny przerostowej,
nie wykracza poza obszar ciecia.

Klientka odczuwa ciggniecie w okolicach
blizny, b6l podczas stosunku. Nigdy
wczesniej nie konsultowata blizny i nie
pracowata z nig.

Charakterystyka blizny: kilku cm blizna o wyraznym ksztatcie linii ciecia, lekko
przerostowa ale wykluczone podejrzenie keloidu. Od strony szyjki macicy
zrosnieta o ograniczonej ruchomosci.

Plan terapii: nalezy wzig¢ pod uwage charakter i miejsce blizny, okolice bton
Sluzowych, fakt, ze klientka wczesniej nie pracowata z blizng. Tutaj moze byc tez
wazny aspekt psychologiczny i traumatyczny biorgc pod uwage okolicznosSci
powstania blizny oraz dyskomfort jaki ona powoduje w zyciu codziennym.

FAZA | - skierowanie klientki na wizyte do urofizjoterapeuty/fizjoterapeuty (jesli
nim nie jestes).

FAZA Il - praca w terapii fgczonej: techniki manualne gtownie + suche igtowanie
lub mikronaktuwanie jesli klientka czuje sie wystarczajgco komfortowo podczas
takiego zabiegu. Celem terapii bedzie zlikwidowanie naprezen, poprawa
ruchomosci blizny, zmiekczenie jej. Powinno to zlikwidowac uczucie ciggniecia
oraz bol.

Pielegnacja - produkty gteboko nawilzajgce i zmiekczajace, ktore mozna
stosowac na delikatng skére okolic krocza.
Automasaz wg instrukcji urofizjoterapeuty/fizjoterapeuty.



Case Study

Mezczyzna 44 lata, blizna po oparzeniu
miedzy barkiem a przedramieniem. Zdrowy,
praca fizyczna na budowie. Blizna o
najwiekszym zroscie w okolicy tokcia, co
powoduje lekki przykurcz i uniemozliwia
catkowite wyprostowanie reki. Wykonane 3x
zabiegi laserowe. Blizna nie byla do tej pory
poddawana terapii manualnej.

Charakterystyka blizny: Blizna o wielu przerostach i duzej powierzchni, typowa
dla blizny po oparzeniu. Po zabiegach laserowych zmiekczona bez tuskowate]
powtoki. Centrum zrostu w okolicy tokcia uniemozliwiajace catkowitg ruchomosc.
wyrazne brzegi pomiedzy blizng a skérg zdrowa.

Plan terapii: blizny oparzeniowe w wiekszosci przypadkow to terapia na
kilkanascie miesiecy minimum, podczas tworzenia planu nalezy uwzglednié
wspotprace z fizjoterapeutg (jesli nim nie jestes$) przynajmniej na samym poczatku
pracy aby blizne zmobilizowac¢ oraz zmniejszy¢ naprezenia (zwtaszcza w czesci
centralnej).

PLAN PRACY- praca manualna w celu zmniejszenia naprezen na przemian z
zabiegami zmiekczajacymi blizne, ztuszczajgcymi i przebudowujgcymi.
Zastosowanie kwasow, mikronaktuc, suchego igtowania, tejpy, terapie
kolagenowe.

UWAGA - ze wzgledu na rodzaj pracy zabiegi inwazyjne z przerwaniem ciggtosci
naskorka planowac tak, aby przynajmniej przez 2-3 dni miejsce zabiegu byto w
bezwzglednej higienie oraz zmniejszonym obcigzeniu fizycznym (przewaznie takie
zabiegi wykonuje sie w pigtek, przed wolnym weekendem).

Pielegnacja - produkty gteboko nawilzajgce i zmiekczajgce, odpowiedni
automasaz.



Case Study

Kobieta 58 lat, blizna atroficzna w okolicy
lokcia po wypadku na rowerze 10 lat
wczesniej. Nie leczy sie przewlekle,
suplementuje wit D3 oraz kompleks
witaminowy. Blizna ma pelng mobilnosc i
stanowi problem estetyczny dla Klientki.
Klientka po menopauzie.

Charakterystyka blizny: Blizna ubytkowa w linii szycia, rozejscie na ok 1,5 cm,

dlugos$¢ 13 cm. Nie powoduje ograniczen ruchowych, jest mobilna, nie wystepuje
w niej inny rodzaj blizny (czasem nastepuje rozejscie blizny, w ktorej jeszcze jest
hipertrofia).

Plan terapii: nalezy wzig¢ pod uwage, ze klientka jest po menopauzie. W zwigzku
z tym skora nie tylko jest mniej elastyczna ale rowniez stabiej sie regeneruje,
produkcja kolagenu i elastyny drastycznie spada. Plan terapii bedzie uwzgledniac
zabiegi pobudzajgce skére do odbudowy jej gestosci i zastosowanie skigdnikow
aktywnych, ktére beda mocno pobudzajgco wspiera¢ dziatanie fibroblastéw. Duzg
efektywnosS¢ moze przynies¢ zastosowanie tropokolagenu jako elementu terapii
tagczone.

PLAN PRACY- terapia gtéwnie mocno stymulujgca poprzez mikronaktuwanie,
zastosowanie kwasow oraz tropokolagenu. Wskazane odpowiednie koktajle w
mezoterapii.

UWAGA - nalezy odpowiednio uwzgledni¢ dluzszy czas pomiedzy zabiegami ze
wzgledu na wiek oraz czas po menopauzie.

Pielegnacja - produkty ze sktadnikami aktywnymi, ktore mocno wspierajq i
pobudzajg prace fibroblastow, glieboko nawilzajgce i regenerujace odpowiednie
dla skéry w tym wieku.




Case Study

Chiopiec 7 lat, blizna oparzeniowa na topatce.
Po serii zabiegéw laserowych (wykonanych w
uspieniu). Blizna twarda, staba mobilnos¢. W
niektérych miejscach o lekko rézowej barwie.
Dziecko nie zglasza problemow bolowych,
blizna od 4 lat, wiec nie moze okresli¢, czy
ciggnie, gdyz jest do niej przyzwyczajony.

Charakterystyka blizny: Blizna oparzeniowa ze zrostem gtéwnie w jej dolnym
obszarze, z charakterystycznymi przerostami i wyraznym oddzieleniem od skory
zdrowej. Po zabiegach laserowych bez tuskowatej warstwy.

Plan terapii: nalezy wzig¢ pod uwage, ze klientem jest dziecko. W zwigzku z tym
sprawdzg sie wszystkie bezbolesne terapie. W takim wypadku kluczowa bedzie
odpowiednia pielegnacja.

PLAN PRACY- terapia manualna na przemian z zabiegami zmiekczajacymi i
delikatnie ztuszczajgcymi. Bardzo dobre efekty moze przynie$¢ odpowiednie
tejpowanie.

UWAGA - pamietaj aby przed kazdym zabiegiem otrzymac¢ zgode na wykonanie
pracy od rodzica lub opiekuna prawnego.

Pielegnacja - mocno zmiekczajgce produkty beda tutaj kluczowe, gdyz wiek
klienta ogranicza techniki z jakimi mozna pracowac w przypadku takiej blizny.
Dobrze sprawdzg sie peelingi enzymatyczne wykonywane w domu co okreslony
czas.

Najwazniejsze w przypadku terapii takiej blizny u dziecka jest zmniejszenie
naprezen i zmiekczenie blizny na tyle aby nie byta dyskomfortem podczas procesu
rosniecia.

Kiedy dziecko bedzie w wieku nastoletnim, blizna bedzie odpowiednio
przygotowana do bardziej inwazyjnych zabiegow.




Case Study

Chiopak lat 21, blizny na rece oraz udach po
samookaleczeniu. Student, zdrowy, nie
przyjmuje lekébw ani suplementéw, nie
uprawia sportow, bez specjalnej diety. W
wywiadzie bardzo nieSmialy, na pytania
odnosnie stanow lekowych, depresji i nerwicy
odpowiada twierdzaco. Nie byt i nie jest pod
opieka zadnego terapeuty. Blizny sg wg niego
powodem depresji, od momentu jak je
posiada nie odstania tych czesci ciata.

Charakterystyka blizny: blizny typowe dla naciec, lekkie hipertrofie, w kilku
miejscach w potgczeniu z atrofig. Wszystkie w kolorze biatym i charakterystyczne
dla blizn dojrzatych co $Swiadczy, ze nie ma Swiezych naciec.

Plan terapii: nalezy poinformowac klienta o tym, ze konieczne bedzie zgtoszenie
sie do odpowiedniego specjalisty w celu podjecia wlasciwej terapii.Moze jednak
okazac sie, ze nie zgtosi sie do specjalisty od razu.

UWAGA - wazne, aby takiego klienta nie zbagatelizowac oraz nie odestac z
kwitkiem. To, ze przyszedt na konsultacje i chce zrobi¢ cos z bliznami moze byc¢
dla niego przetomowym krokiem.

Plan pracy - we wczesniejszej fazie mozna poprawiac jakoS¢ skory poprzez
zabiegi zmiekczajgce, nawilzajace i regenerujgce. Zaproponowac odpowiedniag
pielegnacje w domu. Wstrzymac sie od zabiegdw inwazyjnych, przerywajacych
ciggtos¢ naskadrka, bolesnych.

Nalezy podkreslaé, ze dla efektywnosci zabiegow terapia u specjalisty psychologa/
psychiatry/terapeuty jest niezbedna.







Tak wyglada moje podejscie do istotnych aspektow planowania pracy z blizna.
Moze ono wspotgrac z Tobg lub kompletnie nie. W obu przypadkach jest jak
najbardziej w porzadku.

Kazdy z nas, terapeutow blizn, ma rézne doswiadczenie i wiedze. Pracuje w
réznym zakresie, roznymi technikami i przy uzyciu réznych narzedzi i materiatow.
Wszak ten sam chleb kazdy moze upiec na wiele sposobdw.

W terapii blizn nie powinno chodzic¢ o to, czyje podejscie jest najlepsze, czyja
technika najlepsza, czyje produkty najwtasciwsze.

W terapii blizn chodzi o cztowieka i jego blizne.

O wyjatkowa historie, o emocje. O pomoc w odzyskaniu komfortu zycia i dobrego
samopoczucia.

W terapii blizn chodzi o dialog i wspotprace miedzy specjalistami roznych branz.
Nie o wytykanie sobie btedow, ale o wzajemng pomoc w kazdym przypadku,
szczegolnie powiktan. Bo takie mogag przydarzyc¢ sie absolutnie kazdemu.

Jakiekolwiek masz zdanie, mam nadzieje, ze ta krotka lektura pobudzita na chwile
Twoja wyobraznie i skupita uwage na réznych aspektach tworzenia planu terapii.
Moze wpadt Ci do gtowy w zwigzku z tym jaki$ pomyst albo masz inne zdanie i po
przeczytaniu tego e-booka zmobilizujesz sie do pokazania Swiatu Twojego
podejScia w tym zakresie? Moze jaka$ uwaga wywotata efekt ,aha!” lub ,,0 tym nie
pomysSlatem/pomysSlatam”™? Albo wracajgc do totalnych podstaw przyszto “No tak, o
tym sie zapomina”.

Zapraszam Cie do podzielenia sie swoimi odczuciami, do pozostawienia
komentarza i opinii na temat mojego e-booka.

Mozesz to zrobié¢ na stornie www.katarzynaworwa.pl
lub piszac do mnie wiadomos$¢ na adres katarzyna.worwa@gmail.com

albo umieszczajgc opinie bezposrednio pod tym linkiem:

https:/lkatarzynaworwa.pl/zostaw-opinie/

Pomysinosci, Terapeuto / Terapeutko Blizn!
Wspaniale, ze jestes i zmieniasz Swiat na lepsze.
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Plan przebiegu terapii

1. Przygotowanie przed zabiegiem

¢ Wywiad.

« Kwalifikacja do zabiegu.

+ Podpisanie odpowiedniej zgody.

« Informowanie pacjenta. Przekaz informacje o mozliwych reakcjach po zabiegu, takich jak np. zaczerwienienie,

obrzek, lekki bdl, i o tym, jak sobie z nimi radzi¢.

o Zréb zdjecie!!! - nigdy nie zapomnij aby przed wykonaniem zabiegu zrobi¢ zdjecie obszaru, na ktorym
bedziesz pracowac i udokumentowaé stan “przed”. Zréb zdjecia pod ré6znym katem, bardzo dobrym pomystem
jest zrobi¢ krétki filmik obszaru z pokazaniem obecnego stanu “ruchomosci”.

Higiena. Umyj i odpowiednio przygotuj skore w zaleznosci od tego w jakiej technice bedziesz pracowac. Jesli
podczas pracy nastgpi przerwanie ciggtosci naskorka zastosuj odpowiedni srodek dezynfekujacy skore.

« Kontrola alergii. Spytaj klienta czy ma alergie na jakies srodki dezynfekujgce lub jakiekolwiek sktadniki
aktywne w produktach kosmetycznych.

e Ochrona otaczajacej skéry. Zabezpiecz obszar okotozabiegow: skore i/lub ubranie.

2. Podczas zabiegu

« Monitoring komfortu pacjenta. Regularnie sprawdzaj, jakie odczucia ma klient. Nie pytaj “czy co$ boli/ciggnie/
piecze” gdyz w ten sposOb mozesz zadziata¢ na podswiadomos¢. Najlepiej zapytaj “Co Pan/Pani czuje “.

o Utrzymanie sterylnos$ci. Zachowaj sterylnosci/czysto$¢ narzedzi i materiatdbw podczas catego zabiegu.

« Kontrola stanu skéry. Monitoruj reakcje skory na zabieg, w razie potrzeby przerwij lub modyfikuj procedury.
Pamietaj, ze pracujesz z zywym organizmem i kazda skdra moze zareagowac inaczej na ten sam zabieg.
Nawet ten sam klient na kazdym zabiegu moze reagowac inaczej.

« Stosowanie odpowiednich technik. Wykonuj zabieg zgodnie z procedurami i z zachowaniem wszystkich
zasad bezpieczenhstwa jednak ufaj rowniez swojej wiedzy i doswiadczeniu oraz instynktowi. Uwzgledniaj przy
doborze techniki specyfike skory klienta i rodzaju blizny.

3. Zalecenia bezposrednio po zabiegu
« Aplikacja produktoéw . W zaleznosci od rodzaju blizny, obszaru oraz sposobu pracy, natéz odpowiednie
produkty zawierajgce sktadniki aktywne wspierajace przebudowe i regeneracje skéry. Jesli zabieg jest mocno
inwazyjny staraj sie ogranicza¢ naktadane produkty do minimum.
» Informowanie pacjenta. Przypomnij jak moze zareagowac skora i co ma wtedy zrobic klient.

4. Zalecenia pozabiegowe
» Zalecenia dotyczgce pielegnacji domowej oraz zakazoéw i nakazéw. Oprocz informacji stownej przekaz
droga mailowa, sms lub na kartce wszystkie potrzebne zalecenia.

5. Monitorowanie i kolejne wizyty
« Plan kolejnych wizyt. Biorgc pod uwage indywidualng charakterystyke blizny, skory oraz zdrowie klienta
poinformuj kiedy najkorzystniej jest wykonac kolejny zabieg.
« Kontrola postepdw. Jesli zabieg jest inwazyjny lub wymaga kontroli ustal z klientem w jaki sposéb bedziecie
sie kontaktowac. Czy wysle Ci zdjecie, czy przyjdzie osobiscie.




Plan terapii blizny

Imie i nazwisko pacjenta:
Data rozpoczecia terapii:
Rodzaj blizny:

Lokalizacja blizny:
1. Wywiad ogolny
Historia zdrowia pacjenta:
Aktualne badania diagnostyczne:
Srodowisko zycia i pracy:
Nawyki:
Charakterystyka gojenia ran u pacjenta:
Inne blizny:
Stan skory:

Codzienna pielegnacja skory:



Plan terapii blizny

Imie i nazwisko pacjenta:

2. Klasyfikacja blizny

Typ blizny:

Czas powstania:

Przyczyna powstania:

Miejsce wystepowania:

Ksztatt:

Pomiar blizny:

Dysfunkcje (ruchomos$é, sklejenie, bol, swedzenie, kolor):
Subiektywne odczucia pacjenta:

WSsparcie emocjonalne (czy pacjent korzystat z pomocy

psychologa/terapeuty):



Plan terapii blizny

Imie i nazwisko pacjenta:

3. Okreslenie celow terapeutycznych

Gtowne cele terapeutyczne:

Priorytety w terapii:

Przewidywane efekty terapii:

Planowane etapy pracy:

4. Dobor metod terapeutycznych

Metody terapeutyczne:

Uzywane narzedzia i produkty:

Wspotpraca z innymi specjalistami:



Plan terapii blizny

Imie i nazwisko pacjenta:

5. Pielegnacja domowa

Zalecenia dotyczace pielegnacji domowej:

Masaz blizny (instrukcje):

Produkty zalecane do stosowania:

Zalecenia pozabiegowe (ustne i pisemne):

6. Dokumentacja postepow

Fotograficzna dokumentacja przed i po zabiegu - data wykonania

| miejsce zapisu:

Notatki dotyczgce postepow pacjenta:

Ocena efektywnosci terapii:



Plan terapii blizny

Imie i nazwisko pacjenta:

7. Notatki dodatkowe

Podsumowanie Terapii:

Planowane dalsze kroki:

Data nastepnej wizyty:

Podpis:

Data;:



Imie i nazwisko

Plan tygodniowy terpii blizn
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Imie i nazwisko

Wizualizacja blizny
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Imie i nazwisko

Plan zalecen pacjenta

—rcal Codzienne zadania

Do zrobienia




Praca z bliznami to nie tylko wyzwanie fizycznoterapeutyczne, ale
takze emocjonalne i psychologiczne.
Kazda blizna kryje w sobie unikalng historie, ktéra zastuguje na
indywidualne podejscie.

Pamietaj, ze kluczem do sukcesu jest zrozumienie, empatia i
elastycznosé w dziataniu.

Zycze powodzenia w Twojej pracy terapeutycznej!

Art &F ace®

| Katarzyna Worwa
ISBN: 978-83-972825-0-6 Centrum Terapii Blizn




